
ハーブチキンと彩り野菜のサラダ ● ● ● ●

１日分のまるごとサラダ ●

蒸し鶏とりんごのサラダ ● ● ● ●

砂肝ともやしナムルのサラダ ● ● ● ●

低温ローストポークのサラダ ● ● ● ● ● 小麦・りんごは、後かけのタレに含まれるアレルギー成分です。

特製たれの棒棒鶏サラダ ● ● ● ● ● ●

レッドチリチキンのコブサラダ ● ● ● ● ●

国産鶏ひき肉のキーマカレーサラダ ● ● ● ● ● ●

特製チリコンカンと新じゃがのタコライスサラダ ● ● ● ● ● ●

オニオンピクルスと白インゲン豆のフムスサラダ ● ● ● ● ● ●

豆腐 ●

さつまいも ●

塩麹しめじ

りんご ●

もやしナムル ● ● ●

玄米

ビーンズ ●

蒸し鶏 ● ●

砂肝 ● ● ●

ゆで卵 ●

棒棒鶏 ● ● ● ● ● ●

キーマカレー ● ● ● ● ● ●

レッドチリチキン ● ● ● ● ●

ハーブチキン ● ● ● ●

ローストポーク ● ● ● ● ● 小麦・大豆・りんごは、後かけのタレに含まれるアレルギー成分です。

チリコンカン ● ● ● ● ● ●

新じゃが

ｵﾆｵﾝﾋﾟｸﾙｽ ●

フムス ● ● ● ● ● ●

パン ● ●

レモンドレッシング

ゆず醤油ドレッシング ● ● ●

柑橘ドレッシング ● ● ●

オニオンドレッシング ● ● ● ● ● ● ●

ごま塩ドレッシング ● ●

梅しそドレッシング ● ●

ハニーマスタードドレッシング ●

バジルチーズドレッシング ● ● ●

ジンジャードレッシング ● ● ● ●

ハニーミルクドレッシング ● ● ●

ナッツドレッシング ● ● ● ● ● ● ●

ごまクリーミードレッシング ● ● ● ● ● ●

シーザードレッシング ● ● ● ●

メキシカンドレッシング ● ● ●

黒酢玉ねぎドレッシング ● ● ●

ミネストローネスープ ● ● ●

オニオンスープ ● ● ●

パンプキンスープ ● ● ● ●

野菜白湯スープ ● ●

マッシュルームとボルチーニのポタージュ ● ● ● ● ● ●

オマール海老と魚介出汁のスープ ● ● ● ● ● ●

ニューイングランド・クラムチャウダー ● ● ● ● ● ●
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